TRANSFORMACNE-MANIFESTACNI POBYT ULUWATU - UBUD - SESEH

ZENSKE CESTY NA BALI

Objev Zenu, krerd v tobé vidy Zila.  * = —

12 dni'na Bali, kdy nebudes na seznamu svych \

priorit posledni.

12 DNI - 11 NOCT - MAXIMALNE 10 ZEN



CESTA VE ZKRATCE 02

Co té béhem cesty Ceka

12 dni, ti zcela odlisné casti Bali a jedna spolecna myslenka — na
chotli vystoupit z kazdodenniho rytmu, ve kterém od tebe stale nékdo

néco potrebuje, a znovu si ujasnit, kam chces smérovat.

TR ¥

o1 — Uluwatu

/
Ocean
5NOCI-POHYBATELO

Utesy, plaze a ocedn. Joga, pilates a wellness, prvni spolecné chvile a moznost fakultativnino
vyletu
na Nusa Lembongan.

02 — Ubud

Srdce Bali

4NOCI -DUSEAMYSL
Zelen, chramy a vodopady. Vedeny ritudl, setkani s mistni I&cCitelkou,

intuitivni malovant a nejzndmejsi mista v okoli Ubudu.

03 — Seseh

A A A
Doznivani
2NOCI-INTEGRACE A OSLAVA

Klid u ocednu, viastni vané, ndvstéva Nuanu, Beauty Day a

spolecné rozlouceni u drinku.
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Den po dni — prvni Cast

Priler Prvni veCer na Bali

Z letiste té odvezeme primo do Uluwatu. Po prijezdu bude Cas se
ubytovat a odpocinout si. Vecer se viechny sejdeme u spolecné
vecere.

prilet na Bali transfer do Uluwatu check-in odpocinek spolecnd vecere

] Joga, plaz a odpocinek u oceanu

Prvni den zacne klidné — ranni jogou a casem u ocednu Na
Melasti Beach a v beach clubu. Cilem je zpomalit a sezndmit se s
ostatnimi zenami.

joga Melasti Beach peach club koupdani a odpocinek spolecny cas

Pilates, chram Uluwatu a zapad slunce
Den zacne pilatesem a pokracuje navstévou chramu Pura Luhur Uluwatu
na Utesu nad ocednem. Zapad slunce si vychutndme na Nyang Nyang
Beach a vecer nds ¢ekd vedend manifestace.

pilates chram Pura Luhur Uluwatu Nyang Nyang Beach zapad slunce

vecerni vedend manifestace

3 Padang Padang al saunovjf ritual v Atmos

Den strdvime u ocednu — koupdanim na pldzi Padang Padang, obédem a
odpocinkem u bazénu. VecCer navstivime wellness centrum Atmos, kde
nas Cekd vedeny saunovy ritudl propojujict teplo, hudbu a svetlo.

Padang Padang Beach koupdni a odpocinek obed a drink Atmos wellness

saunovy ritudl

4 Volny den nebo fakultativni vylet na Nusa
Lembongan

Tento den je jen na tobé. MUzes si doprdt klid a odpocinek, nebo se

pridat k fakultativnimu vyletu na Nusa Lembongan (detail na str. 06).

Vecer zakoncime spolecnym sound healingem.

volny den fakultativni vylet Nusa Lembongan sound healing
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ITINERAR - UBUD — SRDCE BALI 04

Den po dni — druha cast

5 Pfijezd do Ubudu

Po péti nocich u ocednu se presuneme do Ubuduy,
zelené oblasti ve vnitrozemi Bali. Po ubytovani zbude cas
na odpocinek a vecerni prochdzku mestem.

transfer Uluwatu — Ubud check-in odpocinek

vecerni prochdzka Ubudem

6 Gunung Kawi a vodopéd Sekumpul

RAno navstivime Gunung Kawi, historicky chramovy komplex v
zeleni, kde nass Ceka vedeny ritudl zameéreny na obnoveni
vnitrni sily. Poté se presuneme k vodopdadu Sekumpul —
jednomu z nejkrasngjsich mist celého pobytu.

Gunung Kawi vedeny ritual vodopéd Sekumpul navrat do Ubudu

Mistni éCitelka a intuitivni malovani
Dopoledne navstivime mistni I&Citelky, kterd pri své praci
propojuje diagnostiky, ritudl a prdci s telem. Setkani je zameéreno
na télo i dusi a I&citelka se kazdé zene venuje individualine. vV
pripade potreby bude zajisten preklad.

Odpoledne bude patfit intuitivnimu malovani. | bez
predchozich zkusenosti si vytvoris viastni obraz, ktery si
odvezes domU jako osobni vzpominku na pobyt.

setkani s lécitelkou obed a odpocinek intuitivni malovani

vlastni obraz

Monkey Forest, ryzové terasy a masaz
Den stravime na nékterych z nejkrasnéjsich mist Ubudu. Navstivime
Monkey Forest — ¢dst zachovalého pralesa v srdci mésta s
posvatnymi chramy, kde se mezi stromy volné pohybuji opice. Poté
se vyddme ke svetoznamym ryzovym terasdm s ochutnavkou kavy

a ¢ajl. Den zakonc&ime tradicni balijskou Mmasazi.

Monkey Forest ryzoveé terasy ochutnavka kavy a caju

balijskd masaz
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ITINERAR - SESEH — DOZNIVANI 0

(6]

Den po dni — zavérecna cast

9 Presun do Seseh a zapad slunce u oceanu

Z Ubudu se presuneme do klidné oblasti Seseh. Po ubytovani
navstivime zenské centrum Alma, kde nds ¢ekd kakaova
ceremonie a vedend manifestace. Den zakonCime zapadem
slunce na plazi Seseh.

transfer Ubud — Seseh check-in Alma — kakaovd ceremonie

manifestace Seseh Beach zapad slunce

Vlastni parfém a Nuanu
B&hem parfémového workshopu si vytvofis viastni vini z vonnych tonc
které si sama vyberes — osobni vzpominku na Bali. Poté navstivime
Nuanu, moderni kreativni méesto u ocednu, kde se propojuje
architektura, umeni a priroda. Cas strévime v Luna Beach Clubu a
vecer nds ceka svételnd show.

vyroba viastnino parfému Nuanu Luna Beach Club svetelnd show

Beauty Day, rozlouceni a odlet
Posledni den bude patrit odpocinku a pé&ci o sebe. Vyberes si
jednu z nabizenych beauty procedur a zbude také volny cas
na posledni chvile u ocednu. Vecer se spolecné rozloucime u
drinku a poté se presuneme na letiste.

Beauty Day volitelné procedury volny cas zavérecny drink

transfer na letiste

Nemusis mit vsechno vy%esvené, abys méla cas Zjistit, co chces.
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FAKULTATIVNI VYLET 06

Nusa Lembongan

Fakultationi celodennt vylet pro Zeny, keeré chtéji poznat i nedaleky ostrov Nusa Lembongan.
Rychlolod! se presuneme na ostrov a béhem okruhu v buggy vozech navstivime jeho
nejznaméjst vyhlidky, plaze a pole morskych tas. Kdo se k vyletu neprida, miize den stravic

odpocinkem v Uluwatu.

JAK DEN PROBIHA DOBRE VEDET
Pfesun ranni transfer do pristavy, Obleceni plavky, rychleschnouci
poté rychlolodi na ostrov oblecen, satek,
opalovaci krém
Cely den odjezd rano, navrat Ucast dobrovolnd — vylet neni
v podvecer na Bali zahrnuty v zakladni
cené pobytu
Buggy okruh 4-5 zastavek napric
ostrovem Alternativa volny den u ocednu a
wellness
Zastavky Devil's Tear, Dream Beach,

plavba mangrovovym
lesem, obéd na pldzi

Pole mofskych jedinecné farmy za odlivu
ras
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KDE BUDEME BYDLET 07

Ubytovani

Behem pobytu se ubytujeme ve trech peclive vybranych resortech — u ocednu v
Uluwatu, uprostred zelené v Ubudu a v klidné oblasti Seseh/Pererenan. P¥i vybéru
dbdme na pohodli kvality, prijemné prostredi a dobrou polohu vzhledem k programui.

Uluwatu — Ocean 5 NocCi

Griin Resort Uluwartu

O UBYTOVANI Poloha Gtesy Uluwaty, vwhied na

Luxusni, udrzitelny resort v korundch stromut s ecean

vyhledem na ocedn nad Utesy Uluwatu. Soucasti je Styl luxusni udrzitelny resort
kompletni wellness a fitness z&zemi véetné reformerd

, L . Vybaveni bazén, wellness, fitness
na pilates. Idedini misto pro klidny zacdatek pobytu.

Snidané vV cene

Ubud — Srdce Bali 4 Nnoci

Ananda Ubud Resort

O UBYTOVANI Poloha Ubud, vyhled na ryzova
Butikovy resort v srdci Ubudu s vyhledem na ryzova pole
pole a tradicni balijskou architekturou. Bazén, joga a Styl tradicni balijska
spa v klidném zeleném prostredi vytvareji prijemné architektura
zGzemi pro program v Ubudu. > o
Pro prog Vybaveni bazén, j6ga, spa
Snidané VvV cenéd
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Ubytovani

Seseh — Doznivani 2 NOC]

Noema Resort (Pererenan/Sesch)

W\l \ | I o7

N\ [ 17774

O UBYTOVANI Poloha Pererenan, nedaleko

Novy designovy resort nedaleko Seseh Beach s uméleckymi Seseh Beach

prvky, dvema bazény a streSnim spa. Idedini misto pro klidny Styl novy designovy resort

zavér pobytu a posledni chvile u ocednu. Vybaveni T p—

Sniddné \ Cené
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09

Co vsechno je soucasti pobytu

ZAHRNUTO V CENE

O 0 0 0 0 0O o 0o 0 o o o o

O 0 0 0 o o o

11 noci ubytovani
letistni transfery

presuny mezi lokalitami
doprava béhem programu

snidané po celou dobu pobytu
j6ga a pilates
meditace a dechova cviceni

sound healing

O 0 0 0 0 0 O o o

vedeny ritudl v Gunung Kawi
navstéva vodopadu Sekumpul
setkani s mistni [eCitelkou
intuitivni malovani a materidly

navstéva Monkey Forest a ryzovych teras,

ochutnavka kavy a caju
kakaova ceremonie v centru Alma
vstup do Nuanu

vstup do chrému Uluwatu

Gesky a slovensky miluvici privodkyné po celou dobu pobytu
24/7 telefonickd podpora
zavérecny drink

moznost individudiniho rozhovoru pro kazdou Gcastnici

BYTSVA — ZENSKY RETREAT NA BALI

CENA NEZAHRNUJE

mezindrodni letenka

viza

cestovni pojistent

obédy a vecere (pokud neni uvedeno jinak)
fakultativni vylet na Nusa Lembongan (lod, buggy, vstupy)
parfémovy workshop a viastni vané

wellness a procedury v ramci Beauty Day

osobni Nakupy a suvenyry

aktivity mimo program

S vybérem letenky, vyrizenim viza a
sjedndanim cestovniho pojistéent ti radi
pomuzeme jesté pred odletem.
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Je Cas znovu si vzpomenout,
kym doopravady jsi.

My se postardme o0 program, mista i zdzvitky.

Bali se postard o to, co se naplanovat neda.

- MAM ZAJEM O POBYT

- <
Vypln kratky ne:_zovoz.ny formuldr. Ozve se ti élaqko naseho tymu,  —
odpovi na tve otdazky a vysvetli ti dalsi postup. .y - y
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Transformacéné-manifestacni pobyt li@transformacnipobytcz - “
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